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Face au découragement
Face a la tristesse

Mon ame pleure de chagrin: Releve-moi selon ta parole!
Psaumes 119:28

Pourquoi t'abats-tu, mon ame, et gémis-tu au dedans de moi? Espére en Dieu, car

je le louerai encore; Il est mon salut et mon Dieu.
Psaumes 42:5-6

Quand mon ame était abattue au dedans de moi, Je me suis souvenu de |I'Eternel,

Et ma priére est parvenue jusqu’a toi, Dans ton saint temple.
Jonas 2:7-8

Voici ce que je veux repasser en mon coeur, Ce qui me donnera de I'espérance. Les
bontés de I’'Eternel ne sont pas épuisées, Ses compassions ne sont pas a leur
terme; Elles se renouvellent chaque matin. Oh! que ta fidélité est grande! L'Eternel
est mon partage, dit mon ame; C’est pourquoi je veux espérer en lui. L'Eternel a de

la bonté pour qui espere en lui, Pour I'ame qui le cherche.
Lamentations 21-25

Heureux ceux qui placent en toi leur appui! Ils trouvent dans leur coeur des
chemins tout tracés. Lorsqu’ils traversent la vallée des pleurs, Ils la transforment
en un lieu plein de sources, Et la pluie la couvre aussi de bénédictions. Leur force

augmente pendant la marche, Et ils se présentent devant Dieu a Sion.
Psaumes 84 : 5-8

Cependant, ce sont nos souffrances qu’il a portées, C'est de nos douleurs qu'il s’est

chargé; Et nous lI'avons considéré comme puni, Frappé de Dieu, et humilié.
Esaie 53:4

Car je connais les projets que j'ai formés sur vous, dit I'Eternel, projets de paix et

non de malheur, afin de vous donner un avenir et de I'espérance.
Jérémie 29:11

Voici, Dieu est mon secours, Le Seigneur est le soutien de mon ame.
Psaumes 54:4

Il restaure mon ame, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son

nom.
Psaumes 23:3



En vérité, en vérité, je vous le dis, vous pleurerez et vous vous lamenterez, et le
monde se réjouira: vous serez dans la tristesse, mais votre tristesse se changera
en joie.

Jean 16:20

Heureux vous qui avez faim maintenant, car vous serez rassasiés! Heureux vous

qui pleurez maintenant, car vous serez dans la joie!
Luc 6:21

L'Eternel est prés de ceux qui ont le coeur brisé, Et il sauve ceux qui ont I'esprit

dans |"'abattement.
Psaumes 34:18

Et tu as changé mes lamentations en allégresse, Tu as délié mon sac, et tu m’as
ceint de joie,
Psaumes 30:11



